CninkyBaHHS 3 «BaXkumu» nroabmm B OCBb. YacTtuHa 2

IHKONMM MeToau HEHACUNbHULBKOTO CniflkyBaHHS He ChnpaubOBYKOTb LOAO arpecopa, ToMy
«JNiKyBaHHs1» OOMOBHIOETLCH 3axo0aMu «8uxoeaHHs». [N KOXHOro arpecopa, Ans KOXHOI cuTyauii
cnig nigbupatu CBi MeTod BMXOBaHHS. MeTa uyx meToaiB Ta NpUNoMiB:

*  MNOCTaBWTM NIOAMHY Ha Micue;
* BigOuWTK B Hel GaxkaHHA Hagani yaaBaTucd 40 3akugi.,
*  NPOOOBXWTM KOHCTPYKTMBHE CMiNKyBaHHS.

SAkwo eam HeobxiOHO nocmaeumu nOUHY Ha Micye, diime piwy4ve. [Mpobnema BCiX XepTB
came B TOMY, WO BOHM 60ATbCA 3iNcyBaTu CTOCYHKM. Came Ha uboMmy iX i noenate arpecopu. He
Aante cTpaxy nepemortu. HagiTb AKLWO cnovaTky MiXk BaMy Ta CMiBPO3MOBHMKOM BWHMKIA Hanpyra,
He 3auMKNNTECh Ha AyMuUi «SK O He nocBapuTUCsi» — TOAI Bac noBaxaTumyTb. [Mpo BigHOCKMHM
MalTb AymaTtn oOuaBi CTOPOHM gianory, a konu TypOyeTbCs NULIE XTOCb OA4MH, OPYIUA NOYNHAE LM
HewaaHo kopuctyBatucs. «lMokaxime 3y6u». HacnpaBpgi, Ayxe 4acto arpecop Tex 60iTbca
3incyBaTh CTOCYHKM.

XonodHa eeiynueicmb — Hawa 36posi. PasomM 3 TUM, YCyHbTE HagMipHy BBIYNMBICTb: «Bubautey,
«[03BOSIbTEY» TifIbKW MOCUNATE HaNagky i NOKaXyTb Bally HEBMNEBHEHICTb. BignosiganTte 4iTko, sSICHO
Ta TBepao.

Sk peaczyeamu Ha as1y3yeaHHsl, KMUHU, capKa3M. SKLO XTOCb My3ye, A03BONsA€ cobi capkacTUYHI
BMCIOBIIIOBaHHS, Lie TeX NPUXOBaHUN Hanag. Ak My 3a3Buyan pearyemo? Pobumo Burnsg, Wo Bce
HOpManbHO — CTAeEMO OG’€KTOM MOCTIMHOrO 3HYLLAHHSA; MOBYKM OOpa)Kaemocsi, ry4HO €eMOLNHO
pearyeMo — 3aBOWMOBYEMO iMifX HEBPIBHOBaXXEHOI NMOAMHW, fika He po3ymie rymop. Bignosigaemo
XapToM — LUe MOXIMBO, ane HebesneyHo. Mu ctaemo Ha wWnax BiHW. |poHia y BignoBigb Ha
capkasMm — Lie 36pos, i AKLLO MM HENPaBMUIbHO i 3aCTOCOBYEMO, BOHA MOXe BUCTPINUTK B Hac xe. He
Japma X KaxyTb, LLO r'yMOop € NicToneT, AyfoM CNpsIMOBaHUN Ha BNACHMKA.

3BiCHO, Balla peakLuis 3aneXxnTb Big CTaTycy Uiei NioavHu, dka Bac BUCMitoe. [1poTe € i yHiBepcarnbHa
nopaga: HaOAWHL,i BBIYNNBO, arne pillyve CKaxiTb:

- A npowy eac He ariysysamu 3 MO€EI 308HiLWHOCMIi/MaHep/ocobucmux puc, MeHi ue HernpuUeMHO.
- MeHi Oyxe HernpueMHO, KOu Kaxymsb rpo...

- [na meHe... — Oenikam+Ha mema. [yxe npouwy ii He mopkamucsi.

- Benu4esHe npoxaHHs, He pobimb akuyeHm Ha..., ye numaHHs 0515 MeHe 3aHadmo eaxriuee.

Akwo piBHa 3a cTaTycoM NioguHa MNPOAOBXYE Hanaau, BU MOXeTe 3acTocyBaTw Binblu XXOPCTKi
G OPMYIOBaHHS:

- Tobi Hixmo He ka3ae, Wo capkasm ma KruHU — uye azpecisa 6osey3ie?

- A mu He npobysas camocmeepdxysamucs/3agoliogyeamu asmopumem He WISIXOM
MPUHUXEHHS iHwux? Yu manaHmie 6pakye?

Ak pearyBaTM Ha O6e3UepeMOHHi «Hai3gu». Y4BiTb cCuTyauilo, WO BM NigroTyBann BUCTYN Ha
3aranbHux 36opax OCBB 3 gyXe BaXnMBOro NUTaHHS Ta 3 Pilly4yMM 30CEPEIPKEHMM HACTPOEM naeTe
A0 iMnposi3oBaHOi TpubyHW. A cycigka, fka He niagTpMMye Bawy nponosuuilo, Xoye Bac
cnaHTenuuuTn, 36utn 3 HacTpoto. BoHa kaxe: «MaHio, a Wo ue Tak ofgarnacsa Ha 3ararnbHi 36opu, 5K
Ha CBATO 4M Ha nobadveHHA? e n rybu HamantoBana!» Lle He npocTo rpybicTb, daminbApHICTb i
Oe3LEepEMOHHICTb, Lie Hanag, ikl Mae Ha3By «3MaHWUTUK TUrpa 3 ropuy.

Konu cTOCOBHO Bac 3acTOCOBYHOTb «Hai3g» i pobnsaTb HEKOPEKTHE 3ayBaXKEHHsi, MOAMBITLCA Ha
NOANHY YBaXHO, OYi B O4i, He 3aTarynTte nayay i 3anutamnTe 1l gyxe xonogHum ToHom: «LLo gano Bam
npusig ue ckasatn?» Abo «[ns 4oro BM MeHi 3apa3 npu BCix nNpo ue ckasanu?» TobTo, noctaBTe
3anuTaHHs NPo CNpaBXHi Lini.



BaxnumBo: xo4 6m Wwo arpecop BignoBiB, He cnyckanTe 3 Hboro nornsag. MNpogoxynte piwydye: «A
nuTat Bac, He YoMy, a Ans Yoro BuM Ue ckasanun. Came gns 4yoro». Hexan OMNOHEHT MpodoBXKye
cnpobu cnaHTennuMTh Bac — He BigCTynanTe Bid HaMiYEHOro Kypcy, a HaBnaku, 3arocTpiTb Ha LbOMY
yBary MpUCYTHIX. «fKWO BM MeHi BupiwunM gatu nopagy, To Hagani obupante dopmy,
aomoBunnca?», «lonpowy He BigBonikaTUCA Big pernaMmeHTy Ta obnuwutn cnpobun meHe
CKOMMpoMeTyBaTU».

Llen npunom HagTo NOTyXHWN. 3BMYaNHO, HE BapTo Moro 6e3gymMHO 3acTOCOBYBATWU BIZHOCHO TOrO,
XTO CTOITb BULLE 3a Bac.

Sk noeepHymu nroduHy do posni. byBaloTb cuTyauii, Konu niogvHa, piBHa BaM 3a crtatycom abo
HWXYe, BUXOAUTb 3i CBOEI pori, pobuTb Lie NpUOAHO YM HaoAuHLUI. Hanpuknag, sikincb cniBBracHuK,
Matoum npeTeHsii go npaeniHHsa OCBB, kaxe: «A He Gyay cnnadyyBaTu BHECKM HA yTPUMaHHS xuTnal»

Meplwa moxnuBa npuymMHa — emodii. [ipyra — nognHa HamaraeTbCsl 3aX0onuTu Briagy B Ui cutyadil.

Y nepwomy BunagKy AOCTaTHbO MOSICHUTU, WO YXe Yac HaBYMTUCA KOHTporoBaTh emouii, a vy
OPYroMy — yxe HamaraTucsa «BuMxoBaTU» il. YBaXHO NOAMBITLCA Ha JIIOAUHY | NPOTSKHO 3anuTamnTe:
«l-i-i?» Axkwo noguHa kaxe: «LWo «i-i-i»?», o3HauTe i Hamipu i 3HOBY gopaunte «i-i-i». Hanpuknag;:
«Bwn rosopute, Wo He GygeTe cnnadyBaTM BHECKM, i-i-i?» TakMM YMHOM, BU MPUMYLLYETE NIOOAUHY
3aMUCNIUTUCA MNPO HacnigkM CBOIX Ain. He norpoxyete, He LaHTaxyeTe, a MpPOCTO MNPOMNOHyeTe
camMoMy oKpecnuTu, Wwo Byae. € BnyyHe npucnis’a: «lepl HiXk nokaTtaTUCA Ha CMWHI TUrpa, Nnogyman,
Ak 6ygew 3nasmtuy. Hawe «i-i-i» sikpas i nponoHye Le 3pobutu.

Llen npuiiom gosBonsie Bigbutn ataky piBHOro Bam Konern abo 3HanomMoro, a TakoX cniBpobiTHMKa
Hux4e. He 3acTtocoBynTe NMOro Ao Toro, XTo 3a craTtycom Buule! Lle XXopCTkui NpuinomMm, Lo A03BOSISIE
NoCTaBMTU NIOONHY Ha MicLe.

Sk no36ymucs 6e3uepeMOHHUX Hacmupsiueux nopad. [eski noan HaCTUPINBO XO4YTb MPUNAHATH
PilLEHHS 3a Bac: «A kpalle 3Hato, K iaTny; «Ha TBoeMy Micui 8 BUMHUB 6K TaK...»; «OR, T YNHULL
HENPaBUIBHO ...»; «5 NOKaxy, siK...»

€ [OBi nomunkosi peakuil: abo npomoByaTu, abo BIQNOBICTM «HE BKa3ym MEHi», «cam 3Hato, §K
BUMHUTUY», «JOCUTb MEHE BUUTUY», «9 HE NMPOCUB TBOET nopaany». o cyTi, Ui BiANOBigi npaBunbHi, ane
IXHs doopma € poatoynM rpyHTOM 4S5 NPOoAoBXKeHHs aTtakn. Kpalue Tak:

Cnacubi 3a nopady. 5 Had yum rnodymaro.

Tu maew pauyiro. Ckinbku nroded, cminbKu OYMOK.

3naew, dyxe 0obpe, Wo y KOXHO20 € rnpaso supiwysamu 3a cebe.

Sk 0obpe, Wo y Hac pi3Hi OyMKuU.

Y pasi NoBTOPHOI aTakn 4obpo3nynmneo, ane TBEpPAO NOBTOPITb hpasy:
- [Aakyro. 5 0608's3k080 nodymaro Had Yum.
- [skyro 3a mypbomy, s ye dyxe uiHyro. Jasatme...

Sk peaezyeamu Ha obpa3u. € nBa Tunu obpas: HaBMUCHI i HEHaBMWCHI, Bif, yYKkpai eMOLINHOro CTaHy.
Peakuis Ha HaBMUCHI Ta HEHaBMUCHI 00pa3n, XxamMCTBO Pi3Hi. Y nepioMy BUNaaKy cnig nocTaBuUTh
arpecopa Ha Mmicue; y gpyromy — cnpobysatu noracutu emouii abo BigknacTu po3moBy, OOMOKU
30ypKEeHHS CNiBPO3MOBHMKA YLLYXHE.

Memod «Mu euHHi». Yacom UinKoM MUpPHE ChinKyBaHHSA NepexoauTb y rocTpy dasy, Konv oouvH 3
y4acHUKIB novvMHae obpaxaTu onoHeHTa abo WMoro npuvHUMNK, pilleHHsa Towo. Bup emouin moxe
3aTAMHYTWN Y4aCHUKIB Y KOHAITIKT, TOMY BaXXNMBO 3YNUHUTYK | OMOHEHTA, i, 3BU4anHo, cebe.

®pa3n, ki Bam ONOMOXYTb, AKLLIO 06pa3nuBi CrioBa 3By4anu TiflbkK Bif, CNiBPO3MOBHMKA:
- Mu 3axonunucs e3aemHumMu OoKopamu i 0bpa3zamu, NOBEPHIMOCS 8ce-maku 00 cymmi.
- Mu 3neeka 3axonunucs i giditiwunu 8id memu.

- Mu 3axonunucs Hanadkamu i iditiuiriu 8i@ memu, rpPOoroHyH MOBEPHYMUCS.



Akwo o obpas Bganmcs obmaBa y4acHMKK, Kpalle B3ATU BUHY Ha cebe:
- A mpoxu 3axonuscs.
- A mpoxu nepeeHys8 nanuulo.

B3aTtu BuHy Ha cebe i ByTn BUHUM — pi3Hi peui!

Sk npomucmosimu xamcmey ma HaeéMUCHUM o6pa3am. [1Bi HayacTiLli NOMUNKM NpK BianoBiai Ha
XamcTBO i obpasun: 1) cnabkiCTb: MM MOYMHAEMO BMNpaBAoOByBaTUCA abo onyckaemo nornsg, He
3HAeEMO, WO BignoBicTM, 6epemo naysy 4 NpoCTO MAEMO; 2) BiACYTHICTb KOHTPOSKO Hag CBOIMM
eMoLissMU: rpa y CNOBECHUI MiHM-MOHT, KO Ha obpasnuei CrioBa MU MOYMHAEMO BiAgMNOBIgATU Yy CTUNI
«cam Takumn!» Hacnigkun HenpaBunbHOI peakuii 6yBaloTb yKpah HeratMBHUMW: arpecuBHICTb, THIB,
obpa3sa, disnyHa arpecisi, 3inCoBaHUN HACTPIN, KOHAMIKTN.

Havikpawe pilweHHs — Tpeba 20/10CHO npomMoevYamu: YBaXHO AOBro NoANBUTUCH KPUBAHWKY B O4i Ta
NoAYMKN BUMOBUTU: «A pO3yMito, HOro T gomaraewcs. Tn B MeHe, siK Ha AO0NOHi». Bronoc Hivoro He
BumoBnanTe. foBopuTtu npo cebe Tpeba 060B’A3K0BO, LWOO Bawe 06nmyysa Binbueano He obpasy, He
OakaHHs1 MOMCTHN, @ TPOXWN 3BEPXHE CTABMNEHHS | NErkMM HATAK Ha YCMILLKY CUITbHOT BMEBHEHOI B COOi
nogunHm (y »xogHomy pasi He ycmixatumcal).

Taka noBepgiHka — He cnabkicTb. «['y4HO NMpPOMOBYaTM» — HE O3HAYaE PEeTUPYBATUCS, MOXHIONUBLUNCH.
Mwu Tpumaemo nornag i CNoKiMHO NPOAOBXYEMO Te, Wo pobwunu. MNpu cninkyBaHHi B coujianbHUX
Mepexax MpocTO He BIAMNOBIAAEMO Ha NPOBOKAUiMHI KOMeHTapi. byab-aka BignoBigb y LbOMY
BUMNagKy — ue nepemora arpecopa. Mae pauito He TOW, 3@ KUM OCTaHHE CIoBO, a TOW, XTO pearye
NpaBWMbHO | He BTAryeTbCS Y 6e3rny3anin NiHr-noHr.

BukopucToBytoumn Lien TproK, BM HaBiTb 0e3 CriB MOKaXeTe NI0AMHI, Wo 6aunTte ii Hackpisb i 3HaeTe,
HaBiLLO BOHA Lie pobuTb. Kpallie ronocHO MoBYaTK, HiXK FOJNTIOCHO KpU4aTu.

AKWo X MaHinynaTtop cnpobye aTtakyBaTu e pas, MOXHa BMKOPUCTATM APYrui cnocib — ckasatu
npsmo B noba, XTo BiH Takni. Bu MOsICHIOETE, WO 3 MEepLoro pasy 3po3yMiniu MOro crpareriio —
3a4ennTi Bac i BUBECTU Ha piBeHb eMoLin. Llei npuinom 3assmyan npautoe y napi 3 NepLunm.

dpasu, ki AONOMOXKYTb:
- Bu Hasiwo Opyauti pa3 nosmopursu yto chpasy?
- Bu HasmucHe meHe 36usaeme?

- Bu nid yac sciei posmosu MeHe nepebusaeme i Hamazaemecs 3a4ernumu, ye creujanbHo, abo
rpocmo He xo4yeme crifikyeamucs?

- [asalime He gidnogidamu Ha 83aEMHI yKOSIU.

Peakuis «6e3 2ocmpux kKymie». bysae, wo rpybiaH HamaraeTbCa NOCTaBUTU AyXKe He3pyyHe
3anntaHHsA nNpu Beix. MNMpu LbOMY 3aknagae B HbOro TAEMHUI 3MICT, i, 5K 61 My He BigNOBINK, BCe OAHO
onuHsiemocb Yy nacTtui. A6o Gyab sika Bawa Bignoeiab 6e3 BapiaHTIB po34inuTb ayaMTopilo Ha AOBi
HenpuMUpeHHi rpynu. MNMpaBunbHa peakuis y Takomy BUNaAKy — BKasaTu Ha BaXUBICTb TEMW, nuLle
3rierka TOPKHYBLUUCH 11, | BigBECT po3MOoBY YOiK, 0BIALLOBLUN FOCTPUM KYT.

®pasu, ki BaM JONOMOXYThb:
- Tak, diticHo.
- BidmiHHO, w0 38epHynu ysaay...
- Ue dyxe saxnuee numaHHs, WO 8uMazace rnusbHoi ygaau...

lMputiom «Yinnamucs 3a cnoeax. [ligxogntb y TOMy BMMagKy, KONMW arpecop BUKOPUCTOBYE
HaniBLUEH3YPHI Y1 30BCIM HELIEH3YPHI BUCMNOBMNIOBAHHSA: MasiuHS, HICEHITHULSA, axiHes, Mep30Ta, epecb
i Tak gani. Y Taknx Bunagkax gobpe npautoe NpoxaHHs NOSICHATK CBOI crnoBa. Mu vinngemocs 3a ixHe
3HaYeHHs | NPOCUMMO JIOANHY NOSACHUTU, 9KUA CEHC BOHA BKNana y KOHKPeTHUI BUpas. Ta novvHae
ryéuTtucs, i He BOaeTbCA OBI'PYHTYBATM CBOI X BUCMOBIOBAHHS | apryMeHTyBaTu BNacHWA nornag.

ByabTe roTtoBi MPOAOBXMTM YiNNATMCS OO ChiB KpMBOHMKA 3HOBY, LWOO MOMYy caMoOMy 3axoTinocs
3MiHUTU TEeMy.



- Skul 3micm 8u ekriadaeme y noHIMmMs «natiHo» ?
- TloAcHIMb ¢r1080 «MasAYHS».

- llo su maeme Ha ysa3i nid crio80M «axiHesI» ?

- Lo y sawomy po3yMiHHIi «HICEHIMHUUsI» ?

He nigoaBantecsa npoBokauii: « A wo, cami He 3Haeme?» Bignosigante: «MeHni saxnueutli came gauwl
380pOMHUL 38'A30K. TOMYy U YMOYHIOKO».

KpuBaHuk abo yxunutbcsa Big BiANoBiai, abo oMy goBeneTbCst 3HaAMAM NOTiYHI apryMeHTH, Ha SKi BU
BXEe 3MOXeTe BianoBicTM, abo BCiM CTaHyTb 3pO3yMifIMMM MO0 MOTMBWM MPOCTO obpaxaTtn, a He
KPUTUKYBaTK MO CYTi.

lMpuiiom «Meni 30anocsa?» Y Bunagkax, KOnv NiOgMHA NPUIKOAHO NEPEXOAnNTb MeXy O03BONEHOI
abo 3aranbHONPUHATOI NOBEAIHKN, HeODXiaHO BigpearyBaTtu. Ta Tak, Wwob i in, i BCiM npucyTHim 6yno
3po3ymino, wo 6yae Gonsve. Taki NnpeTeHsii — He NpoCcTo rpybicTb Ta XaMCTBO, a cnpoba 3axonuTn
HedopMarbHe nigepcTeo. Baxnmeo noro BigBowoBaTtu. AKWO 3MoBuUMTe abo posntoTuTecs, Bawa
Bnaja v aBTOpUTET NOXUTHYTLCS, NOBEPHYTU iX Byae HeNpocTo.

MeTa npunomMy — NOCTaBuUTW NIOAMHY Ha Micue, a TakoX MOBEPHYTU i, HACKINIbKM MOXHA, 3MILHUTK
Bnagy. Bigpasy nicns Toro, sik Bac atakyBanu, HeOOXigHO yBaXKHO MOAMBUTMCA B OYi HanagHuKy. |
CnokiiHo ckasaTtu: «lMoBTopiTh, Byab nacka. He posdynany.

Mariss uboro npunomMy B TOMY, IO MM 3MYLLYEMO HanagHuka MOBTOPUTU He nuLle CBOI CroBa, a W
iHToHauito. NMpn ubomy yBara Bciei ayguTtopii 6yge Ha Hbomy. Mlomy n ynepuwe ue 6yno HenpocTto
ckasaTtu. A Bxe yapyre...

€ [Ba BapiaHTN PO3BUTKY NOAiN. AKLIO BiH BiAMOBMBCSA MOBTOPIOBATH, 3MiHITb TOH HA NOONAXNNBUN:
«Hy, cnaBa 6ory, 60 MeHi 3ganocsay. | 6inblwe He TopkanTecsa TeMu. [pUCyYTHIM | Tak yce 3po3ymino,
HanagHWKy Tex. Bnaga noeepHynaca o Bac.

A OT SKWO KPUBOHMK NOBTOPMB ab0O NOCWUNIMB CBOI CMnoBa, TO HeobXxigHO MOro nokapatu, ane He
npuntogHo. (Ceaputn i kapatn NybniyHO MOXHA TiMbKM Yy KpaWHiX BUNagkax, SKWO iHWi MeToau
BNNUBY He pAitoTb. | He pakT, wWo ayauTopia npyv UbOMY He roXamnie Toro, KOoro BW pillyye
«BUXOBYETEY).

- A, He 30anocsa. Hy, modi sanuwmecs nicns 36opie, i demarnbHO po3bepemocs, sKi € y eac
nidcmasu mak 8uc/i08/1108amucs.

- He nouynocs. MNpowy 4Yepes 20 xeunuH nidiimu 0o meHe 8 kabiHem.

- Tak, 3Ha4yums, yce-maku £ rpasusibHo rodys. Todi 3alidimb 00 MeHe 3 MOSICHEHHSIM Mo20, WO
Oaro eam ripusid mak cebe gecmul.

Came Takumu nocnigoBHMMK AisMy BU noBepHeTe cobi Bnagy Ta nokaxeTte, XTO € XTO. | NpucCyTHI
3aMUCNATLCA, L0 MOXKHA, a WO He MOXHa cobi J03BONATH.

Sk 3ano6iecmu maHinynroeaHH0? [py MaHinynioBaHHI M1 pobuMo Te, WO He MOTPIOHO Ham, Lo
X04e MaHinynaTop BCynepey HawuMm iHTepecaM — NOAeMO Ha MOCTYMNKW, BUKOHYEMO He CBOI poboTy,
3a3HaeMO (hiHaHCOBWX BTpaT, BiA4yBaEMO NPOBUHY, KynyeMO HENoTpibHi pedyi...

HanHenpuvemHiwnin  pesynbTat 3iTKHEHHA 3 MaHinynaTtopoM — Mep3eHHe BigyyTTH, WO Hac
BMKOpUCTanNu; WO A0 HAc NocTaBunucd, K 0o pedi. MaHinynatopu, sk npaBuno, AyXe eroiCTUYHI.
TomMy BOHM He AyMatoTb NPO NOYYTTH iHWMX, Baxakoum NigkopuTh cobi iXHIO BOMIO.

€ aea Tvnu madinynsuint: 1) «cobaka 3HW3y» — [i€ Yepes XKanicTb, NEeCTOoLi, MNOYYTTS NPOBUHY;
2) «cobaka 3Bepxy» — [aBWTb, LUAHTaXye, iITHOPye, nalwiekye, OuKTye, rpybuTb. HanmcumnbHiwi Ta
HanHebe3neyHiwi MaHinynsauii — ue «cobaka 3HW3y», KONW MoanHa NPOCUTb, NECTUTb, BNIMBAE Ha
Nno4vyTTH NPOBMHU Ta 0OOB'A3KY, BiANOBIAANbHOCTI Ta No6OoBI.

CninbHi pucun ycix MaHinynaTopie - 0bmaH, LMHI3M i KOHTpob. MaHinynaTop rpae Ha HalMx eMoLisiX,
cnabkocTax, baxaHHsAX, Bagax i YecHoTax. Mu BignosigaeMo aBToMaTM4HO, Nig, BNAMBOM €MOLIIN.

1 Lli TepmiHm BBIB y CBOIll KHM3I «JTlognHa-maHinynsaTop» (1967 p.) EBepett LLlocTtpom. «CobGaka 3HU3y — cobaka
3BEPXY» — QMTs4a rpa, CxoXa Ha MOLUMPEHY Y HacC rpy «Lap ropuy.



Towmy, Wwo6 He nigaaTnca maHinynioBaHHI, Tpeba:
- ymiTn 6paTtu naysy, He BignoBigaTV aBTOMaTUYHO;
- «NPUKMHYTUCA WnaHrom»: «losicHiTe, Oyab nackal!y;
- He BMNpaBOOBYBATUCS:;
- He irHopyBaTu BriacHi iHTepecu;
- 3HaTW, XTO 3 OTOYEHHSI CXUITbHUI A0 MaHinynsuii, i OyTn HanNoroTosi;
- HasuBaTu pedi CBOIMM iMEHaMMU;
-y pasi HeobxigHocTi, TopryBaTucs. [lepeTBopiTb MaHINyNALi0 B YECHUIN OOMIH;
-y pasi 3niCHOI MaHinynauii — ANCTaHLuiloBaTUCS.

AKWO BUKPUTU MaHinynsaTopa, pobnsym Moro nNpuxoBaHi Uini SIBHUMW, BiAHOCWHW 3 HUM MOXYTb
posipaTtucs. NogymanTe, 4n NoTpibHO Le Bam?

Sk npaeunbHO eiOMoeumu soOuHi. Yacom mMn 6Goimocsi 06pasuTM NOAMHY | TiNbKM TOMy
niggaemocsa Ha xuTpowam MaHinynsatopa. [esiki ncuxonorn pagaTb 3acTocoByBaTtu hopmyny: «HA 6m
3 pagicTio..., ane...» lpoTe nepwa 4YacTuHa peyYeHHs1 CTBOPIOE Y NIOANHM HEBUNPABAAHI OYiKyBaHHS.
[ani nioguHa vye BigMOBY i 0OpaxaeTbcs.

Mw pagmmo: nouHiTb TBEpAO i NEPEKOHNUBO 3 BigMOBU: «Bnbauy, s Hisk He 3MOXYy..., ane a ayxe
LiHYIO HaLWi BiZHOCUHW i paga AonoMOrT Tobi iHWKM pa3omMm...»

TokcuyHi nrodu: xmo eoHU? BoHu:

- ByKBanbHO BCe CMpUIMaloTb HeraTMBHO, 6GayaTb yce B YOPHMX TOHaX: Lo 6 XTO He 3pobuB —
yce rnoraHo;

- He 30aTHi Ha NOAsiKY;
- OYOPHIOKOTb Ta 3HELiHIOTb POBOTY IHLIKX;

- nobnatb ApamaTtusyBaTu: yce, WO He BiAOYBaeTbCs — XXaX, XUTTA ofpasy 3akiH4yeTbes,
NPUXOAUTL KpU3a, «My BCi MOMPEMOY;

- mobnate nuwe cebe Ta cBoi Npobnemu i 6e3 KiHUS po3MnoBigalTb, HACKINBLKA BOHWN HeLLACHI;
3aUUKIIEHI HA CBOIN NEPCOHI — BaLLe XUTTS IX He LiKaBUTb;

- NNITKYIOTb, 3 HACOMNOOO0K KPUTUKYIOTb iHLLKX;
- 3aBXgu BBaXaloTb, LLIO BOHM MaloTb paLito, a pewuta — Hi;

- 0BOMaHIoTb 3 KOHKPETHOK OEeCTPYKTUBHOK MeTow: Bigibpatn wock y Bac, 3abpatu cobi,
3MYCUTW TaHLOBaTW Mig CBOK AyAOKY.

Mpwn cnifikyBaHHiI 3 «KTOKCOM» HeraTue MOLUIMPIOETLCA | HA HAC: 3iNCOBaHUM HACTPI, NOYYTTH, WO HaAc
BMKOPWUCTOBYIOTb, THiB, 0Bpa3a Ta iHWi HeraTtuBHi emouii. MNMo4yMHaew npuxoByBaTU CBOK PagiCTb,
wocb BuragyeatM, 060 He3pydHO OyTn wacnmemm. He MOXHaA [O3BOMATM TOKCUYHIA MOOWHI
oTpytoBaTh Bawle XutTs!

Ak noeodumucsi 3 «mokcamu»? Y XOOHOMY pa3i He Tpeba nOoBIAOMNATM JOAMHI, WO BOHA
TOKCU4YHa, abo wo BoHa Bam HenpuemHa. KOHGMIKT HeMUHy4mMin. TOKCUYHI nogu NigkpinmoTbCa
YY>KUMU eMOLLISIMU.

Yacom MM He MOXeMO NpOCTO i3ontoBaTtn cebe BiA Takux mogen, amke BOHU €, Hanpuknag,
cniBBnacHukamu 6yauHky. JliogMHa mMoxe 3gaBaTUCA HaM HENPUEMHOK Ta AECTPYKTMBHOWO, ane mu
BCE OAHO MOXEeMO MigTPUMyBaTW 3 HEK Y B3AEMMHM, SKLWO BCTAHOBMMO MpaBuna Ta pamku
CMiNIKyBaHHSA, AKi BUTgHI HaMm:

- He 6Gasikatn. TokcuyHa nOAMHA §OBUTb HAC Ha emouisx: BuUTArye iHdopmaudito Ta
BMKOPUCTOBYE ii MNOTIM Yy CBOIX iHTepecax. byabTe o6epexHi — BOHWU BMIilOTb 3ani3T B gyLly;

- MIiHIMI3ynTe KOHTaKTU 3 TOKCUYHOK MOANHOL0;



- OyobTe BBIUNMBI Ta HewTpanbHi. BignosiganTe Ha 3anuTaHHA, AKi CTaBUTb BaM TOKCUYHA
noanHa, O4HO3HAYHO; He BNYTYNTECh Y AUCKYCIlO, HaBiTb SKLLO BOHA Bac NPOBOKYE;

- IHTOHaUito TpMaKnTe piBHY, FONOC He NIABULLYINTE;

- He cnepevaunTecs;

- 3a’0[HuX 06cTaBuMH He 06GroBoprONTE TPETIX OCIO.

Ak po3ni3HaTtu «rasnantepay». [a3nanTuHr — ue ykpam gectpyktnsHa doopma BigHOCKH.

FasnanTep — MaHiNynATop, sSIKUN NEPETBOPIOE XXEPTBY HA TPUBOXHY i HEBNEBHEHY B COOI NOAMHY,
3MYLLUYKOYM Ti NMOCTIMHO CyMHIBaTUCA Y CBOIX PillEeHHAX Ta afdekBaTHOCTI. Ha cBOW XepTBy BiH
MOCTINHO BilLA€E APMMKK i Oa€ NPi3BUCbKA HA KLWITANT «HEBMIMKO», «MapaHoik», «3abyabko», TUM
camMuMm Ti NpUHKXYYK. NprMyLLye CyMHIBaTUCS Y CBOIX 34iGHOCTSIX, 30BHILLUHOCTI, a4eKBaTHOCTI.

Hapasi rasnantepie ctae Bce Oinblle 4epe3 PO3BUTOK cCoUianbHUX Mepex, 3POCTaHHS
HeBM3Ha4YeHOCTi Ta OaxaHHs nogen AoMmiHyBaTW, BNAMBATW, BCTaAHOBMOBATW Bragy Hag
OTOYEHHSM.

"asnanTep 3a3Buyan He nae Ha NpsiMy arpecito, KpukM abo 3arpo3n. MonoBHMM 3HaAPSAAAM MOro
ctae M'sikun, nobnaxnmeuii ToH. LLlopasy BiH AGannvMBo MOBTOPHE CBOIN XKEpTBi, WO «BCe
BigOyBanocsi 30BciM iHakwe». BiH ycinako nokasye, wo TypOyeTbcsa Npo ii cTaH i baxae nuwe
pobpa. Y pesynbTarti XepTBa BCce Binblue NoYNMHaE CyMHIBaTUCH y NPaBUIbLHOCTI CBOIX AYMOK i Ain,
a[pKe He MOXe X Taka xopolua NnioguHa mMaTtu noraHi Hamipu. HasiTb KpUTMKa HUM MOAAETLCA, SK
NiATBEPIKEHHS KOXaHHS, a noxeana Mae crneum@iyHuMi XapakTep — «MOXELU, KOS XOYeLlly.
lneanbHa xepTBa ANs rasnantepa — Le HeBneBHeHa B cobi CymniHHa Ta JOBipnvBa NoauHa.

Ak 3axucmumucsi 8i0 «2as3nalimuHay»? SKWO XTOCb HaMaraeTbCA HaB'A3NMBO Ta
CUCTEMATMYHO OMKTYBaTU BaM, WO i Ik pOOUTK, BaC HaMaratoTbCsl NMigKOPUTMN.

Tpeba 3miHnTK po3cTaHoBky cun. CyTb NpUMOMYy — nokasaTu, WO rasnanTep Ha Bac He BMNUBAE,
BW BupilyeTe cami. Bignosigb MaHinynatopa OyAe Takow: TPOXU CKPUBOKEHE 00MNYYSA — «HY,
pobu SK 3HaELL, TiNbKM NOTIM HE KaXu, WO S He nonepemxas». Mu He 3BepTaemo yBary, NpocTo
He BignoBigaemMo, NEPEXOonsIEMO iHiliaTMBY i NOYMHAEMO AiATK BiOMNOBIOHO 0O CBOEI KAapTUHU
CBITY.

He naBante cebe obpaaTu:

- Tu Ha meHe cnieyianbHO Hanadaew?

- [ns 4yoeo mu 3apa3s npu 8cix ue 2o8opull?

- Tu MeHe HasMUCHEe MpPOBOKyeEW ?

- Bu mene noknukanu, w06 cnipobysamu npuHu3umu?
- Bu cneuianbHo meHe obpaxaeme?

He 3gaBanTe nosuit:

- Ue moe 6axaHHs, i 1 6ydy...

- Hasimb sikwo He sutide, ue byde mit docsio.

- A pusukHy, sidnogidamu-mo ece 00HO MEHI.

- [Hobpe, wo € npaso subopy. A ceit eubip 3pobus.

He Butpavyante cunu Ha rasnavtepa. llicns cninkyBaHHA 3 HUM XeHiTb 3 roroBKU BCi AYMKWU MPo
HbOrO.

Tpumainte guctaHuito. Po3MoBnanTe Tinbku Ha «Bu». [leped cninkyBaHHSAM 3 HUM BCTaHOBITb
4YacoBi pamKu i BBIYNMBO nonepeabTe MOro nNpo obmexeHwun vac. Popmaniayrite ChinKyBaHHS.
BukopuctoBynTe, 3a MOXINNBOCTI, MECEHOKEPW.

Sk doeodumu ceoro npasomy, i Yu eapmo ye pobumu? NepekoHaTn NOANUHY — NOLUNPEHNIA
TEepMiH, ane npu ubOMy Le cama no cobi MapHa MeTa y CnifkyBaHHi Ta neperoopax. € npucnis’s:
TOW, XTO JOBOAUTb, HE Ma€E paLlilo, a TOW, XTO Ma€, HIKOMNW i HIYOro He 4OBOAUTD.




MepekoHaTn noguHy — 6e3rny3gun 3amip, Togi K BNAMHYTU Ha PiLLEHHSA — eDEKTUBHUN.
Y »xogHOMY pasi He MOXHa KasaTtu: «Bu He maeTe pauito» abo «A BBaxato, L0 Mato CyLUHICTbY.
dpasu, sKi 4ONOMOXKYTh:

- € kinbka noensdie Ha uro cumyauito. ..

- HewodasHo 51 po3moesrisie 3i 3HalioMuUM, mak OCb, 8iH cmeepdxysas...

- 5 ece-maku ripumpumarocs iHWoao rnoensdy...

- PosensHbmo obudea eapiaHmu — i eaw, i miti. Moxe, 3HalidemMo moyYyku OOMUKY.

- [lozsornbme anbmepHamusHy OyMKYy?

LLlopasy, konu xoyeTe OBOAUTM CBOKO MPaBoTy, NocTaBTe cobi 3anntaHHA: «4oro a xo4y Ginblue,
MaTu CNyLHICTb abo OYTU LLacnMBum?»

MigBoasym nigcymMokK, HaBeaeMO NOPIBHAHHA: CMiSIKYBaHHA 3 «BaXXKUMW» fIOAbMW Mae HaragysaTtu
po6oTy 3onoTolykada. [JoknaBLwm cunu i BMiHHSA, MOXHa i Tpeba cepea HUX 3HaWTK i po3nisHaTh
crnpaBXHi CaMOpPOaKM — TUX, XTO CTaHe BalMM OoAHOAyMLEM, NapTHEPOM, HaBiTb Apyrom. Tpeba
TINbKM 3 HAMKM NOPO3yMITUCA. A Ha Nicok He Tpeba obpaxaTtucsd, BiH TeX Ma€ CBOK LHHICTDb i

CTaHe Yy Harogi. YcnixiB y chifikyBaHHi!



